
 

MENUS DE LA CANTINE – MOIS D’OCTOBRE 2021 

Toutes les viandes sont d’origine française // Poissons issus de la pêche durable 

Lundi 4 Octobre 

 

Feuilleté façon Hot dog 

Aiguillettes de colin aux 

céréales 

Légumes 

Entremets vanille 

Mardi 5 Octobre  

 

Tomates concombres

 
Boulettes véggy 

Semoule 

Poire pochée sauce 

chocolat  

 

 

 

Jeudi 7 Octobre 

 

Œufs Mimosa  

Bœuf Bourguignon  

Carottes et salsifis 

Compote de fruits  

Vendredi 8 Octobre  

 

Crêpe tomate mozza 

Pâtes Carbonara  

 

Petits suisses aux fruits 

 

 

Lundi 11 Octobre 

 

 

Semaine du gout 

Tout en couleur 

 

 

 

Mardi 12 Octobre 

 

 

Semaine du gout 

Tout en couleur 

Jeudi 14 Octobre 

 

 

Semaine du gout 

Tout en couleur 

Vendredi 15 Octobre 

 

 

Semaine du gout 

Tout en couleur 

 

 

 

Lundi 18 Octobre 

 

Salade d’haricots beurre

 
Tagliatelles au poisson 

Portion de fromage  

Donuts 

 

 

 

Mardi 19 Octobre 

 

Toast au fromage  

Sauté de porc  

Pois carottes 

Yaourt aromatisé 

 

Jeudi 21Octobre 

 

Burger Veggy  

Frites 

Tarte aux pommes  

 

 

Vendredi 22 Octobre 

 

Rillettes de poissons  

Cuisses de poulet 

chasseur  

Gratin de légumes  

Fruits de saison 

 

   Fait Maison                 Issus de l’agriculture biologique 

 

Liste des fournisseurs. 

Légumes - Ferme de La Clé des Garennes  22 MERLEAC 

Fruits et Légumes - Ets Le Bris  22 LOUDEAC  Epicerie – Episaveurs 35 RENNES       

Boucherie - SARL Des Deux Launay  22 TREVE  Produits surgelés – Pomona  44 CARQUEFOU 

Produits Frais - Sovéfrais  29 PLOUDANIEL       Boulangerie – Au Fournil du Lin   22 UZEL 

 



 RAPPEL : 

Il est impératif de prévenir de l’absence de votre enfant au plus tard avant 9h le matin directement 

auprès du service cantine garderie au 02 96 67 38 90. 

Sans quoi  le ou les repas vous seront facturés. 

Merci de votre compréhension. 

 


