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N° 199 

 

 

Elle est loin la canicule ! 
 

 

 

 Nous voilà arrivés au milieu de l’été et cela ne semble pourtant pas évident. Il avait pourtant 

bien démarré, ce qui avait été l’occasion de s’inquiéter du manque d’eau et de son impact sur les ré-

coltes, mais nous en sommes bien loin désormais. L’amélioration ne peut être toutefois qu’imman-

quable compte-tenu des niveaux de température et de pluviométrie enregistrés au mois de juillet. 

 Il ne faut pas se tromper tout de même, le dérèglement climatique et le réchauffement qui l’ac-

compagne sont bien en marche et le mois de juillet 2023 a encore battu des records de température 

partout dans le monde. Les nombreux incendies, au Canada ou en méditerranée, en ont été des révé-

lateurs tout comme les inondations en chine illustrent ce dérèglement. 

 Alors tâchons d’apprécier à sa juste mesure cet été 2023. Parce qu’il n’est pas terminé et que de 

belles journées ensoleillées sont à venir encore et que nous avons échappé à des conditions autres 

qui peuvent se révéler beaucoup plus insupportables. 

 En tous cas, les fruits sont là, généralement en bonne quantité, alors nous vous souhaitons une 

belle deuxième moitié d’été et de bonnes récoltes. 

 

 

 

             L’équipe municipale  
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MENUS DE LA CANTINE : SEPTEMBRE 2023 

Toutes les viandes sont d’origine française- Poissons issus de la pêche responsable.  

 

Lundi 4 Septembre 

  

Melon 

Boules de veau en sauce 

Pâtes 

Eclair au chocolat 
  

  

   
 Mardi 5 Septembre 

  

Salade de tomates 

Palette à la Provençale 

Pommes de terre vapeur 
Glace 

 

Jeudi 7 Septembre 

  

Terrine de campagne 

Poisson 

Mitonnée de légumes 

Fruits de saison 

 

Vendredi 8 Septembre 

  

Macédoine de légumes 

Croq veggie 

Mix haricots 

Compote de fruits 

  

  

 

Lundi 11 Septembre 

  

Feuilleté 

Saucisse 

Poêlée sarladaise 

Crème caramel 
  

  

  

 

Mardi 12 Septembre 

  

Quiche lorraine 

Steak haché 

Haricots beurre 

Compote de fruits 

 

Jeudi 14 Septembre 

  

Salade Tonnerre de Brest 
Pâtes sauce tomate veggie 

Fromage 

Fruits frais 

 

Vendredi 15 Septembre 

  

Crêpe tomate mozza 

Poisson en sauce 

Riz 

Yaourt sucré 

 

Lundi 18 Septembre 

  

Rillettes de poissons 

Poisson pané 

Semoule 

Ratatouille 

Crème dessert 
  

  

 

Mardi 19 Septembre 

  

Œufs durs mayonnaise 

Emincé de volaille 

Frites 

Yaourt bio 

  

 

Jeudi 21 Septembre 

  

Salade mexicaine 

Sauté de porc 

Pois carottes 

Compote de fruits 

  

 

Vendredi 22 Septembre 

  

Betteraves- Pommes 

Lasagne Veggie 

Salade 

Liégeois vanille 

 

Lundi 25 Septembre 

  

Taboulé 

Pizza Reine 

Salade de fruits frais 

 

Mardi 26 Septembre 

  

Hachis Parmentier 
Salade 

Fromage 

Yaourt aromatisé 

  

  

 

Jeudi 28 Septembre 

  

Macédoine de légumes 

Rôti de porc 

Poêlée de légumes 

Tarte au carambar 
  

 

Vendredi 29 Septembre 

  

Feuilleté 

Pâtes au thon 

Fromage 

Compote de fruits 

  

 

Lundi 26 Septembre 

  

Salade de tomates et mais 

Cuisse de poulet 
Gratin de légumes 

Flan caramel 
  

  

  

 

Mardi 27 Septembre 

  

Crêpe jambon fromage 

Paupiette de veau 

Pâtes 

Far aux pommes 

  

  

 

Jeudi 29 Septembre 

  

Salade Sawaï 
Poisson au beurre blanc 

Riz 

Yaourt sucré 

 

Vendredi 30 Septembre 

  

Salade Nounours 

Coque Monsieur 
Salade 

Riz au lait 
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VOIRIE 

Les travaux de dérasage des routes et accotements aux lieux dits 

Bellevue, Le Bonnet et Le Souilleux ont été effectués +in juillet par 

l'entreprise Eurovia,en attendant les travaux d'enrobage prévus 

après les congés d'été.  La date d'intervention vous sera annoncée 

lors du prochain bulletin.  

Nous vous recommandons la prudence sur ces routes pour l'instant. 

INFORMATION AUX FAMILLES 
 

AFFICHAGE REGLEMENTAIRE : 
 

Règlement n° 1169 / 2011 relatif à l’information des consommateurs dit rè-
glement INCO 

 

La cantine scolaire vous informe que l’ensemble des préparations réalisées par ses 

soins sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergènes majeurs (poissons, 

crustacés, mollusques, œufs, graines de sésame, lupin, arachide, fruits à coque, 

moutarde, céleri, gluten, soja, lait, anhydride sulfureux et sul+ites). Celui-ci déjà pré-

sent dans le produit ou introduit volontairement. 

 

Le tableau des allergènes à déclaration obligatoire est consultable à la cantine sco-

laire. Il est actualisé chaque semaine en fonction des menus. 

 

Les menus vous sont communiqués, chaque mois, ceux-ci peuvent être, sous réserve de 

disponibilité et selon les nécessités de service, modi9iés.  
Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente rentrée. 

 

Laëtitia. 
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PARIS-BREST-PARIS 

VACANCES ET COURRIER 

Rappel : 

 

Le nouveau système ’d’adressage est mis en place de-

puis plus d’un an. 

Pour éviter les erreurs de courrier, notamment pen-

dant les périodes de congés, il convient de véri+ier 

que votre numéro de rue soit en place, que votre 

boite aux lettres soit accessible avec votre nom li-

sible. 

Près de 8000 participants sont attendus pour la 20ème édition du Paris-Brest-Paris.                                            

Cette épreuve cycliste de plus de 1200 km empruntera les routes du Centre Bretagne et passera 

chez nous, à Grâce-Uzel !  

L’occasion de voir et d’encourager les sportifs de toutes les générations, nationalités et sur diffé-

rents styles de vélo! 

L’occasion aussi d’applaudir les locaux Henri Conan et ses 2 enfants, Aurélie et Fabien qui se lan-

cent en famille dans l’aventure ! Bonne route à eux ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attention : Il est demandé la plus grande PRUDENCE sur les routes à ces dates ! 
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STERILISATIONS DES CHATS 
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PERTE OU VOL DE DOCUMENTS OFFICIELS 

SERVICE DES DECHETS 

Info du service DECHETS 
 
Pour améliorer la qualité du service, les horaires de permanence 

déchets changent à partir du 10 juillet 2023 : 

 

Accueil téléphonique :  

du lundi au jeudi, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h.                                                                              

Le vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30.                                                                                                                                       

Pas de permanence le mercredi après-midi. 

 

Accueil physique : les lundi, mercredi et vendredi de 9h à 12h. 

Cette nouvelle organisation permettra aux agents de recontacter les usagers impactés par une 

anomalie en dehors de ces temps de permanence. 
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OSER LE NUMERIQUE 
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ECOLE NOTRE DAME 

AVIS AUX AMATEURS DE BOULES 

Inscriptions 
 

Pour les inscriptions l'école sera ouverte le jeudi 31 août et vendredi 1er septembre de 9h00 à 

16h00. 

Si vous souhaitez visiter en dehors de ces horaires, n'hésitez pas à nous contacter par mail : 

eco22.nd.grace-uzel@enseignement-catholique.bzh  

 

Les écoliers reprendront le chemin de l'école le lundi 4 septembre à 8h45.  

2 jeux de boules, dont 1 couvert, sont disponibles dans le jardin du Presbytère. 

 

Ils sont à la disposition de tous les amateurs de boules bretonnes. 

 

C’est le moment d’ajuster son adresse et de maı̂triser ses nerfs. 

 

Bonne chance à tous. 



 

Page 10   

CABINET DE REFLEXOLOGIE 

Manon, ré+lexologue, vous accueille sur rendez-vous au 2 venelle du presbytère, 22460 Grâce-Uzel. 

(entrée au rez-de-chaussée derrière les escaliers). 

 

Le cabinet spécialisé en ré+lexologie plantaire vous reçoit le lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h à 

17h30 et le samedi de 9h à 13h. 

 

La ré+lexologie plantaire permet de rééquilibrer l'organisme et de soulager tous les maux du quoti-

dien. C'est une technique simple, ef+icace et naturelle. Il s'agit de pressions et massages effectués sur 

la plante des pieds. Chaque partie de notre corps où organe est représenté sous notre pied. 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez consulter à tout âge (dès la naissance) pour : 

- mal de dos, lombaires 

- troubles du sommeil 

- troubles digestifs et menstruels 

- stress, angoisses, dépression 

- fatigue, allergies 

- maux de tête 

- circulation sanguine  

- constipation .... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des séances de coaching, soin et madérothérapie sont également proposées au cabinet. 

 

Pour les ateliers, interventions en entreprises, établissements publics ou privés, merci de me contac-

ter pour dé+inir ensemble vos besoins (moment relaxation, étirements, ré+lexologie palmaire) et vous 

proposer un devis. 

 

Prise de rendez-vous possible par mail : 
cab.belluno@hotmail.com ou au 06 73 30 45 52 

 

 

Ouverture prévue le lundi 4 septembre  
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ANIMATIONS AU CAFE GRACIEUX 

Programme août / début septembre 

 

 Jeudi 10 août :   Contes et théâtre d'objets pour petits et grands       

(17h30 pour les plus jeunes et 19h pour les ados/adultes) 

 Dimanche 20 août a partir de 19h :  
 

Finale de la coupe du monde de foot féminin / planches apéro 
 

  Lundi 21 août a partir de 17h30 :  
            Soirée spéciale Paris-Brest-Paris. bar d'extérieur, 

  animation musicale et saucisses/frites  

 Dimanche 3 septembre :                                

          C'est la rentrée ! Petit déjeuner de rentrée : formule à 8€ 

(viennoiseries,	jus	de	fruits,	pain	beurre	et	con�iture	+	boissons	chaude)		 	

	

Ouverture du café le midi avec une assiette froide et une boisson 10€   

 Vendredi 8 septembre :                                 

1er match de l'équipe de France de Rugby : Menu "spécial rugby"  

 

 Jeudi 14 septembre :                                                                                                                                   
2ème match de l'équipe de France de rugby  

 Samedi 23 septembre :  
 Soirée Apéro jeux : jeux de société et quizz musical  

Rappel des horaires d’ouverture: 
 

Lundi – mardi - jeudi : 7h30-14h /17h45-20h30 

Vendredi : 7h30-14h / 17h45-00h (22h pour le restaurant) 

Samedi : 8h30 – 14h / 17h45 – 00h (22h pour le restaurant) 

Dimanche : 8 h 30 - 12 h 30 

Fermé le mercredi  
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GRACIEUX PATRIMOINE 

La randonnée gourmande du 24 juin a été un vif succès Les randonneurs étaient au rendez-vous 

( plus de 200) et le beau temps aussi… 

 

Au départ, un quizz en gallo en compagnie de Yvonne et ses amis . Quelle belle initiative.  

Des sonneurs du Moulin à Son ont eux aussi animé le départ au son de leurs instruments puis ont re-

joint le presbytère pour continuer notre soirée en musique.  

 

Comme l'an passé, le comité des fêtes est venu nous porter main forte pour poursuivre la soirée éga-

lement en musique. 

 

Que toutes ces personnes soient vivement remerciées ainsi que tous les bénévoles.  

 

            Le conseil d'administration.  
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DATES A RETENIR 

Du 20 au 24 août:  Passage (dans le sens Loudéac-Uzel) du Paris-Brest-Paris. 

Lundi 4 septembre :  Rentrée scolaire. 

     

Équipe de rédaction 

 

François HINDRE, Anaïk LUCAS, Miguel PINÇON,  
Angélique DAVID, Jean-Marc VIDELOT 

Renseignements utiles 

 

 Mairie   02.96.28.81.78   

     

     contact@graceuzel.fr  
 

    @ http://www.grace-uzel.fr 

 

 

Horaires d'ouverture : 
 

De 8 H 30 à 12 H 30 et de 14 H 30 à 17 H 30 le mardi et le jeudi. 
De 8 H 30 à 11 H 00 le mercredi  
De 8 H 30  à 12 H 30 le vendredi. 

 

 

 Can�ne - Accueil périscolaire   02.96.67.38.90 
 

 École       02.96.28.88.96 

 

 Bibliothèque :    Lundi et samedi de 11 à 12 h. 

      bibliothequedegrace-uzel@orange.fr 
 

 Pompiers  18 
 

 Samu   15 

 

 Centre Vétérinaire  02.96.28.80.42 

 

 Pharmacie de garde  3237 

Numéro unique 112  


