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Menw Cartine

lundi 03 Novembre
— Thon /oeufs durs
N o Chipolatas p—_
Torsade s/compléte m
Entremet g%
Mardi 04 Novembre m
Céreéale citron et persil
Escalope Viennoise
Haricot vert

Fruit de saison

Jeudi 06 Novembre
Carottes rapées aux Pommes S|
Pilons de poulet Roti voiruie
Purée

Fromage Blanc

= Vendredi 07 Novembre
Terrine de campagne NG
- Poisson Pané

Boulgour m

Patisserie st



Conseillere numérique de Loudéac Communauté
CONSEILLERE
NUMERIQUE

@ 4 boulevard dela gare

%, 029666 09 09 - 07 64 3894 76

[ a.brejonlemee@loudeac-communaute.bzh

@ www.bretagnecentre.bzh

Pour prendre RDV

Armelle Bréjon Conseillére Numérique flashict e QR code

un conseiller numérique

Pour trouver un conseiller numérique le plus prés de chez vous et en apprendre plus sur les
services proposés, rendez-vous sur :

www.conseiller-numerique.gouv.fr

Jai besoin d'aide pour
mes démarches administratives

A moins de 30 minutes de chez vous, les agents France services vous accom-
pagnent pour réaliser vos démarches auprés de 9 opérateurs nationaux:
les ministéres de IIntérieur et de la Justice, les services des impots (DGFIP),
Pole Emploi, la Caisse dallocations familiales (CAF), I'‘Assurance maladie (CNAM),
I'Assurance Vieillesse (CNAV), la Mutualité sociale agricole (MSA) et La Poste.
anct-carto.github.io/france_services/

Qu'est-ce qu'un conseiller numérique ?

Un conseiller numérique est un professionnel formé pour accompagner les Francais
et les Francaises dans leur volonté de devenir autonomes dans leurs usages numériques
au quotidien.

Par des suivis individuels et des ateliers collectifs, il veille a ce que chaque personne
progresse, en fonction de ses besoins, dans le maniement des outils et usages
numériques.

Financés par I'Etat, les 4000 conseillers numériques sont répartis dans tous les
départements francais, en métropole et en Outre-mer.

Pourquioi aller voir un conseiller numérique ?

Je peux solliciter un conseiller numérique pour plusieurs raisons:

+Si je suis en difficulté pour réaliser une démarche administrative et que je souhaite
apprendre a la réaliser seul(e).

+Si je souhaite enrichir mes compétences numériques pour faciliter mon quotidien.

+Si je souhaite mieux connaitre les enjeux liés a mes usages numériques.

Retrouvezle détail des services les conseillers sur www.conseiller-numerique.gouv.fr

Et si je me formais
auprés d’'un

conseiller numérique ?

PLUMIEUX

©) b nimsinn

Au cours d'ateliers individuels
ou collectifs j'apprends a:

Utiliser
un ordinateur,

un smartphone,

Utiliser une tablette

les réseaux

Recevoir
et envoyer
des mails

Faire
mes courses
en ligne

Utiliser
les opportunités.
Suivre
la scolarité
demon enfant

du numérique

. . s.
Vous avez dit ludique et numérique !

Je peux participer pendant les vacances scolaires aux ateliers en petit groupe, sur inscription,
vous permettant de découvrir les nouveaux usages du numérigue, initiation a la réalité virtuelle, a la

programmation MBOT, a limpression numérique.....
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Votre réseau est alimenté par les captages :
PATAUTIVY. L'eau qui ['alimente est d'origine
souterraine.

Elle fait I'objet d'un traitement de potabilisation a
la station de PATAUTIVY. Un apport de
l'interconnexion départementale est aussi
possible.

Votre réseau alimente de fagon germanente 429
personnes sur 1 commune (GRACE-UZEL). Le
responsable des installations est : « MAIRIE DE
GRACE UZEL ».

Pour plus de renseignements, vevillez contacter «
S.T.G.S. » qui assure I'exploitation du réseau.

ABIENCE

rés quelques jours d'absence,
laissez couler I'eau quelques
minutes avant de la boire.

Signalez a votre distributeur d'eau
(coordonnées sur la facture) les
changements de saveur ou de
couleur de |'eau distribuée.

Y
VA"
e A

CHLORE
Pour éliminer le go0t de chlore,
mettez |'eau dans un récipient
ouvert quelques heures au frigo,
Cl sans excéder 24 heures.
ENTRETIEN Pour les usages courants, I'eau du
—

robinet ne nécessite pas de
traitement complémentaire. Si vous
possédez un systeme de traitement
de I'eau, entretenez-le
régulierement.

=

Retrouver les résultats des analyses de
I'eau de votre commune sur le site
Internet : www.eaupotable.sante.gouv.fr

Edité le 08/08/2025
UDI 022000350

L'indicateur global de qualité prend en compte les 30

aramétres ﬁ‘amilles de parametres faisant I'objet d'une
imite de qualité. Il est égal & l'indicateur de qualité du
paramétre le plus déclassant. Les résultats du contréle
des parameétres de qualité liés aux canalisations ne sont
pas pris en compte, dans la mesure ol ils ne sont pas
représentatifs de la qualité de I'eau distribuée sur la zone
concernée.

QUELLE EAU BUVEZ-VOUS ?

plopl: 8 L'cau distribuée est de bonne qualité. Elle peut étre consommeée par tous.

PARAMETRES D'INTERET POUR LA POTABILIT

Micro-organismes indicateurs d'une éventuelle
contaminatjon des eaux par des bactéries pathogeénes.
Absence exigée.

Eléments provenant des Fratiques agricoles, des rejets
domestiques et industriels. Le maximum réglementaire
est 50 mg/L.

Le terme "pesticides” regroupe plusieurs centaines de
substances différentes. [e maximum réglementaire est

0,5 microgramme/L pour le total des pesticides analysés

et 0,1 microgramme/L pour chaque substance, En-deca
de la valeur sanitaire propre a chaque pesticide, I'eau
peut étre consommée sans risque pour la santé.

Aspect trouble de I'eau d0 a la présence de matiéres en

suspension. Le maximum réglementaire est 2 NFU au

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Bretagne

NE DE DISTRIBUTION : GRACE UZEL

B : Eau de qualité convenable

A

C : Eau de qualité insuffisante

D : Eau de mauvaise qualite

Nombre de prélévements: 17
Conformité : 100 %

Valeur maxi : 0 nf100 ml

Années prises en compte : 2023, 2024

Nombre de préléevements: 8
Valeur moyenne : 23,4 mgfL
Valeur maxi : 33 mg/L

Bonne qualité

Nombre de prélévements: 3

Conformité : 100 %

Nombre de substances recherchées : 227
Valeur maxi : 0,035 microgramme/L

Trés bonne qualité

Nombre de préléevements: 8

robinet. Certaines eaux doivent €galement respecterun 1o 3,1 NFU

maximum de 1 NFU.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Quantité de matiére organique dans I'eau, indiquant une

insuffisance de traitement de I'eau et,ou un risque de
formation de produits indésirables (THM) lors de la

désinfection de I'eau. Le maximum réglementaire est 2,0

mg/L

Concentration en calcium et magnésium dans |'eau

exprimée en degre francais. |l n'y a pas de valeur de seuil

réglementaire.

Evaluation du caractére agressif d'une eau, noté entre 0

(incrustant) et 4 (agressif). Une eau agressive peut
entrainer la corrosion de certaines canalisations
(notamment en plomb) et des appareils ménagers.

Nombre de préléevements: 5
Valeur moyenne : 0,75 mg(C)/L
Valeur maxi : 1,3 mg(C)/L

Nombre de prélévements : 8
Valeur moyenne : 12,5 °f
Valeur maxi : 15 °f

Nombre de prélévements: 2
Valeur moyenne : 3
Valeur maxi : 4

ARS BRETAGNE - Délégation Départementale des Cotes d'Armor - 12 rue de Paimpont - CS 82152

22021 SAINT-BRIEUC
¢, 02.22.0674.74
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